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讓 Gemini 與 NotebookLM 發揮更多功用！

給老師的 Google AI 工具全方位

Prompts 指令攻略包（50+ 精選指令）

歡迎使用這份專門為教育工作者打造的 Google AI 工具全方位指令攻略包！

本份內容精選了 50 則實用高效的 Prompt 指令範例，橫跨教案規劃、課程設計、

評量製作、行政管理及遊戲化教學等五大核心情境。

無論您是想用 Gemini 激發無限創意，或是利用 NotebookLM 精準掌握文件資

料，本攻略包都能帶領您從最簡單的對話，到與 AI 共創多模態教學內容（如：文

本、圖片、影音、互動網頁），讓 Google 的兩大 AI 成為您提升教學效率和品質的

最強助教。

讓我們一同善用 AI 的力量，讓教學備課更為高效，也打造更豐富的學習體驗！
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了解更多：

● 更多 AI 教育應用分享與學習資源

● 附錄：【入門版】五大教學情境簡易指令靈感集

?tab=t.d4lmr0yu4vvn
?tab=t.4iz6rzhng2f7#heading=h.8g321rb71wdl
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1. 什麼是好的指令？官方心法：提示詞基本五要素

根據 Google for Education 官方建議，一個好的提示詞 (Prompt) ，包含五個要素：

元素 意義 重要性

要點 1：角色 指定 Gemini 的角色

協助 Gemini 以適當的語氣、專業知識和行為

生成回覆 (例如「扮演教練」、「扮演教師」或

「扮演課程設計師」)

要點 2：動作 提出明確的工作指示
使用「建立」、「重寫」、「說明」或「調

整」等動詞，取得精確的結果

要點 3：目標對象 說明內容的適用對象
指引 Gemini 根據學生群組、教職員或社群成

員的需求，量身打造輸出內容

要點 4：主題 加入主題或概念
透過「早期讀寫能力」、「DNA 結構」或「社

會情緒學習」等脈絡，引導生成內容

要點 5：結構 為所需格式或模式命名

協助 Gemini 將輸出內容調整為特定格式，像

是教案、評分量表、簡報、電子報或教學架構

(例如「5E」和「全方位學習設計」)

�範例拆解

以下是官方提供的「優質的提示詞」以及對應「五大要點」架構的各個元素：

你是高中生物老師，需要為高一學生設計 5E 架構課程，介紹 DNA 的結構與功能。請將

課程調整為以探究為主的科學課程，並加入吸引人的實驗室活動和「主張、證據和推理」

寫作提示做結尾。

元素 意義 重要性

要點 1：角色 高中生物課程設計師
設定 Gemini 的語氣和專業程度，有助於生成

符合標準的專業課程

要點 2：動作 設計 5E 課程
指示 Gemini 使用教師熟悉的模式建立完整課

程

要點 3：目標對象
高一學生，透過以探究問

題為主的課程學習
根據實際學習者的需求調整難度和互動策略
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要點 4：主題 DNA 的結構與功能 將課程重點放在要解說和探究的特定科學概念

要點 5：結構
5E 模式，搭配實驗和

「主張、證據和推理」寫

作提示

確保回應內容採用探究格式，並以符合美國

《新世代科學標準》(Next Generation

Science Standard)，而且具有參考價值的評

量做結尾

內容來源節錄自 100 種運用 Gemini for Education 和 NotebookLM 的方法（點擊連

結下載）

https://flipedu.parenting.com.tw/teacher_resource/581
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2. Gemini 教學通用指令集

Gemini 擅長規劃內容、發想創意、生成圖片、編輯文件與編寫網頁與互動工具程式碼等，

適合應用於生成、創意與規劃的任務。

● 網址：https://gemini.google.com/app

● 應用介紹：Gemini 教學應用攻略：教師的備課神器與教學助理

● 小技巧：除了直接對話，也可以在各對話中按「＋」，新增或從雲端匯入已有的教材

講義、課綱、評量格式、延伸參考資料或圖片，作為 AI 回答與生成的參考內容，有

機會讓生成結果更符合自己的需求！

以下提供五大情境主題，老師可參考指令用語及風格，複製後依需求更改、補充詳細說明！

（1）教案規劃與課程設計

特定教學法設

計教案

你是一位資深的 [自然科學] 教師。請根據 [5E教學法 (參與、探究、解

釋、詳細說明、評價)]，為 [國小五年級]學生設計一堂關於 [水循環] 的 45
分鐘教案。

請包含具體的 [實驗活動] 建議，並列出所需的材料清單。輸出格式為

[Markdown 表格]。

引起動機發想 我要教 [國中三年級] 的 [歷史] 課，主題是 [法國大革命]。請提供 [5] 個具

創意、能引發學生好奇心的「引起動機」活動，每個活動不超過 [5分

鐘]。請包含 [一個角色扮演] 和 [一個爭議性問題討論]。

概念釐清譬喻 我的 [國中一年級] 學生很難理解 [細胞構造 (細胞核/細胞膜/粒線體)]。請

提供 [3]個生活化的譬喻（例如用學校運作的比喻）來解釋這些概念，確

保語言簡單易懂。

PBL專題導

向學習架構

請設計一個結合 [數學 (統計圖表)]與 [地理 (氣候變遷)]的 PBL 專題計

畫，適合 [高中一年級]。專題週期為 [4週]。請列出每週的里程碑、學生

產出成果，以及評量標準（Rubric）。

雙語教學 我即將用英文教授 [美術課 - 色彩學]。請列出本單元必備的 [10個英文單

字]，並為每個單字設計一個 [圖像記憶法] 或 [例句]。同時，請提供老師在

課堂上可以用來引導學生實作的 [5句常用課室英語 (Classroom

English)]。

https://gemini.google.com/app
https://flipedu.parenting.com.tw/article/010290?utm_source=teacher_resource.download&utm_medium=referral&utm_campaign=cp-media-010290_promptpack-260123
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AI 助教角色

扮演

現在請你扮演 [歷史人物：林肯總統]。我會讓學生問你關於 [南北戰爭]

的問題。請你用 [第一人稱]、[當時的語氣] 回答，並在回答中融入歷史

事實，但不要直接給教科書式的答案，要帶有個人情感。

辯論題目與論

點生成

我們班要進行辯論，主題是 [AI 是否應該應用於藝術創作]。請列出 [正

方] 與 [反方] 各 [3] 個強而有力的論點，並為每個論點提供一個 [實際

案例] 或 [數據支持]。

（2）視覺素材生成：圖像、簡報、動畫、互動式教材

學科知識圖卡 【點選「工具>建立圖像」】

請生成一張 [寫實風格] 的圖片，用來解釋 [光合作用] 的概念。圖片中要

清晰呈現 [太陽、水滴、葉綠體] 的關係，背景要是 [明亮的森林]。圖片

比例為 [4:3]。

學科知識圖卡 【點選「工具>建立圖像」】

請生成一張 [寫實風格] 的圖片，用來解釋 [光合作用] 的概念。圖片中要

清晰呈現 [太陽、水滴、葉綠體] 的關係，背景要是 [明亮的森林]。圖片

比例為 [4:3]。

情境場景模擬

圖

【點選「工具>建立圖像」】

請生成一張 [19世紀倫敦街頭] 的場景圖，風格類似 [油畫]。畫面中要有

[馬車、霧氣、穿著大衣的行人]，我要用來講解 [福爾摩斯] 的小說背景。

改國文英文科情境

簡報架構規劃

與生成

我要做一份關於 [人工智慧素養] 的簡報，對象是 [高中生]，預計講 [20分

鐘]。請幫我規劃 [10]頁的投影片大綱。每一頁請列出：1.投影片標題 2.

3-5個重點列點 3.建議搭配的圖片或圖表描述

【點選「工具>canvas」】

請依照此大綱中的內容與建議，幫我製作一份 Google Slides 簡報。請
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使用 [現代感、科技感] 風格。

動畫影像 【點選「工具>canvas」】

請生成一段 SVG 程式碼，展示 [心臟跳動 (收縮與舒張) 與血液流動] 的

循環動畫。請使用 [紅色系] 的漸層填色，讓動畫無限循環，並可透過按

鈕重點觀看選擇不同情境。

3D模擬動畫 【點選「工具>canvas」】

請寫一個使用 Three.js 的網頁檔案，展示一個 [3D 的地球模型]。

功能要求：1. 地球會自轉。 2. 使用者可以用 [滑鼠拖曳] 來旋轉視角。

3. 背景為星空。

線上互動教材 【點選「工具>canvas」】

請幫我寫一個單一檔案的 HTML5 Canvas 互動網頁，用來作為 [國中數

學] [三角形重心性質] 的教學教具，要可以 [互動調整三角形的端點，即

時出現線段長度以及重心位置]。

（3）評量設計與差異化教學

多題型測驗卷

生成

請根據以下的主題 [細胞分裂]，為 [國中生物] 課程製作一份測驗卷。包

含 [5 題單選題]、[3 題填充題] 和 [1 題簡答題]。請在最後附上 [正確

答案與詳解]。輸出格式請整理好，方便我直接複製到 Word。

素養導向命題

/情境題

請設計一道符合 [108 課綱素養導向] 的數學題，主題是 [二次函數]。

題目必須結合 [拋物線拱橋設計] 的真實生活情境，並要求學生解釋計算

過程的意義，而不僅僅是算出答案。

批改作文 請扮演一位國中國文老師，依據國中教育會考作文評分歸準，針對這篇學

生作文給予分數與評語。請指出 [修辭運用] 的優點，以及 [段落結構] 可

以改進的地方，最後給一句鼓勵的話：
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#學生作文：

[貼上學生作文內容]（或者點擊「＋」新增圖片檔案，一次最多 10 張）

評分量表 請幫我針對學生的 [英文口頭報告]，主題是 [介紹家鄉美食]，製作一個

滿分為 [100 分] 的評分量表，分為 [內容豐富度、發音語調、肢體語

言、簡報設計] 四個維度，每個維度分為 [優秀、良好、尚可、待加強]

四個等級，並在每個格子中填入具體的行為描述。以 [表格] 呈現。

錯題與迷思概

念分析

以下是學生在 [二元一次聯立方程式] 考試中常犯的錯誤範例：[列出 3-

5 個具體的錯誤算式]。請分析這些錯誤背後的 [迷思概念]，並針對每一

種錯誤提供 [教學補救策略]。

文本難度差異

化調整

這是一篇關於 [光合作用] 的文章，請將其改寫成適合 [國小高年級] 閱讀的

版本，保留核心概念，但簡化句型與詞彙。並將文中的 [專有名詞] 用 [粗

體] 標示並在文末提供 [淺白易懂的解釋]。

特殊生個別化

學習計劃

我有一位 [注意力不足過動症 (ADHD)] 的學生，在 [閱讀長篇文章] 時容易

分心。請提供 5個具體的課堂調整策略或輔助工具建議，幫助他完成 [閱

讀理解測驗]。

資優生加深加

廣任務

在進行 [畢氏定理] 的教學時，大部分學生在練習基礎計算，但我有幾位資

優生已經學會了。請為他們設計一個 [挑戰任務]，涉及 [畢氏定理在立體

圖形中的應用]或 [證明畢氏定理的不同方法]，讓他們能自主探究。

（4）班級經營與行政

親師座談會邀

請函

請幫我撰寫一封給家長的 [親師座談會] 邀請訊息。語氣要 [溫暖且專

業]。信件內容要包含：時間 [下週五 3/6 晚上 7 點]、地點 [三年二班

教室]、討論主題 [升學輔導與班級經營]，並提醒家長 [事先填寫回條]。

校外教學行前

通知單

我即將在 [日期時間] 帶 [國小六年級] 的班級去 [故宮博物院] 進行校外

教學。請製作一份給學生的行前檢查表。包含：[攜帶物品 (水壺、筆記

本、雨具)]、[服裝規定]、[集合時間地點] 以及 [參觀禮儀規範]。用 [條
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列式] 呈現。

班規制定與解

釋

我想在 [開學第一週] 與 [國中一年級] 新生共同制定班規。請提供 5 條

核心班規的建議，重點在於 [尊重與負責]，並適度融入 [成長型思維] 以

及 [七個好習慣]等觀念。

針對每一條班規，請提供一個「為什麼我們需要這條規定」的引導性問

題，讓我在班會課討論時使用。

班級活動海報 【點選「工具>建立圖像」】

請設計一張 [園遊會] 的宣傳海報圖。風格要 [活潑、色彩繽紛]，包含

[氣球、攤位、學生歡笑] 的元素。中間是明顯的標題文字 [203 百發百

中] ，請以繁體中文呈現。

（5）創意互動與遊戲化教學設計

班級抽籤轉盤 【點選「工具>canvas」】

請幫我寫一個網頁版的 [幸運轉盤] 工具。我可以輸入 [學生姓名清單]，

點擊按鈕後轉盤會旋轉並隨機選出一位學生。轉盤顏色要豐富。

故事接龍 (寫

作教學)

【點選「工具>canvas」】

請為 [國小四年級] 的作文課提供一個故事開頭：「那天早上，當我打開

書包時，發現裡面竟然有...」。請接著生成 [三個不同的情節發展選項]，

分別導向 [冒險、溫馨 和 懸疑 ] 的風格，讓學生選擇並續寫。

加減法心算挑

戰 (含計時器)
【點選「工具>canvas」】

請製作一個適合 [國小低年級] 的 [加減法心算挑戰] 網頁。

功能包含：1. [倒數計時 60 秒] 2. [即時計分] 3. 題目隨機生成。

請使用 [大字體] 和 [可愛的按鈕]。

拖曳排序/配 【點選「工具>canvas」】
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對練習 請寫一個網頁遊戲，讓學生練習 [歷史朝代排序] 或 [英文句子重組]。

畫面上方是打亂的 [事件卡片/單字卡片]。學生可以用滑鼠將卡片拖曳到

下方的正確位置。

完成後按下檢查按鈕，正確的卡片變綠色，錯誤的變紅色並彈回原位。

互動式翻牌記

憶遊戲

【點選「工具>canvas」】

請寫一個關於 [化學元素] 的翻牌配對遊戲。卡片正面是 [元素符號 (如

Na)]，背面是 [中文名稱 (如 鈉)]。請使用 [繽紛亮麗的顏色] 設計介面。答

對時要有簡單的慶祝特效，卡片會消失並得分。請以單一檔案的 HTML 網

頁呈現

迷思概念導正

測驗

【點選「工具>canvas」】

請製作一個互動式網頁測驗，主題是 [浮力]。

設計 [3]道題目，每題的選項都要包含一個 [常見的迷思概念] (例如：重的

物體一定會沉下去)。當學生選到迷思選項時，不要只顯示『錯誤』，要

跳出一個溫和的提示視窗解釋 [為什麼這個觀念不對]。答對時要有煙火特

效。請用 Tailwind CSS 設計可愛的介面。

遊戲化寫作冒

險

【點選「工具>canvas」】

請製作一個 [文字冒險遊戲] 的網頁，用來教導 [記敘文的起承轉合]。

故事開頭是 [主角在森林發現一個神秘洞穴]。每讀完一段，學生要選擇

[A: 勇敢進入] 或 [B: 轉身離開] 等選項，每個選擇會導向不同的段落。

故事結束後，網頁要能將學生剛剛經歷的所有情節，自動組合成一篇 [完

整的文章] 顯示出來。請整合在單一 HTML 檔案中。



11

3. NotebookLM 指令技巧

NotebookLM 的核心在於「基於你上傳的文件／檔案」回答問題，可以避免 AI 幻覺造成的

內容錯誤，適合處理特定範圍教材、需求嚴謹的文獻報告或法規。

● 網址：https://notebooklm.google.com/

● 應用介紹：NotebookLM：老師最強備課神器怎麼用？最新功能亮點、實戰應用解析

● 小技巧：

○ 先建立一本筆記本，可上傳多份 PDF、圖片、Google 文件或網址等作為參

考資料。

○ 可將筆記本分享或由 Google classroom 指派給學生。

（1）對話生成：摘要、學習單、評量題、行政應用

上傳資料來源後，使用中間對話框進行

生成講義摘要
【上傳：3 份關於「氣候變遷」的 PDF 教材】

請根據這三份文件，為學生製作一份 [2 頁] 的重點摘要講義。結構要包

含：[關鍵定義]、[主要成因]、[對台灣的影響] 以及 [我們可以採取的行

動]。請標註資訊來源是哪一份文件。

製作學習單
【上傳：本學期的課本章節掃描檔】

請根據來源文件中的 [第五章：力與運動]，設計一份學習單。包含 [10個

填空題] (挖空關鍵字) 和 [3個思考題]。填空題的答案必須完全來自文本。

常見問題製作
【上傳：學生手冊或畢旅手冊】

請根據這份手冊，整理出 [10]個家長和學生最可能會提出的問題（例如

[集合時間、攜帶物品、聯絡方式] 等），並提供準確的簡答。

跨文本概念連

結

【上傳：兩篇不同作者對同一歷史事件的評論文章】

來源 1和來源 2對於 [冷戰起源] 的觀點有何不同？請建立一個比較表，

https://notebooklm.google.com/
https://flipedu.parenting.com.tw/article/010529?utm_source=teacher_resource.download&utm_medium=referral&utm_campaign=cp-media-010529_promptpack-260123
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列出雙方在 [責任歸屬]、[經濟因素] 和 [意識形態] 上的差異。

限制根據文本

出題

【上傳：指定的閱讀文本】

請「僅根據」上傳的文本內容，出一份包含 [5 題] 的閱讀理解測驗。每

一題都要註明答案在文本中的哪個段落

詞彙表生成 【上傳：英文文章或小說章節、分級字彙表】

請從來源文件中挑選出 [15 個 Level 4 的單字]，製作成詞彙表。包含

[單字]、[文中的例句] 以及 [中文定義]。

法規查詢與

解釋

【上傳：輔導管教辦法、校園霸凌防制準則法規網址、校規】

如果發生 [#說明學生在校情形] 的情況，根據這些法規，老師與學校應

有的處理流程標準程序 (SOP) 是什麼？請列出步驟，並引用相關條文。

會議記錄重

點整理

【上傳：完整 20 頁會議記錄】

請幫我快速掃描這份記錄，列出所有與 [導師] 相關的決議事項和待辦任

務，並標註截止日期。

​ ​ 研習筆

記轉化

【上傳：多份關於 AI 融入教學的研習講義】

請根據這些講義，歸納出 [3] 個學校可以立即推動的 AI 教學策略，並說

明預期效益。

考題審題助

手

【上傳：評量內容、課本範圍、出題原則】

請檢核評量內容，是否涵蓋課程範圍，且不違背出題原則。

（2）多模態素材生成：語音/影片摘要、報告、資訊圖表、簡報

上傳資料來源後，從右側面板「工作室」中點擊想生成的項目。

點擊編輯圖示（�），可自訂客製化條件與指令

應用方式 操作步驟 客製化區塊指令範例

（指定風格或說明格式）
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生成課前預習

Podcast

上傳： 下週要教的歷史課文。

點擊： 右方 工作室 面板> 選擇

生成語音摘要

主題設定： 讓兩位主持人扮演「歷史

學家」和「現代學生」。

風格設定： 語氣要輕鬆有趣，時長限

制在 3分鐘內，重點介紹三個學生容

易混淆的關鍵歷史事件。

生成指定用途

文件

上傳： 本月各科教學活動與內

容與網路教養觀念分享文章。

點擊： 右方 工作室 面板> 選

擇 生成報告

目的設定： 請將來源文件轉換為一份

適合家長閱讀的班級月報，篇幅限制

在一頁 A4。

格式設定： 內容需包含本月學習焦

點、班級重要通知，並使用溫暖且專

業的語氣。

生成知識圖卡

與圖解筆記

上傳： 關於光合作用原理的詳

細講義。

點擊： 進入 Studio > 選擇 生

成資訊圖表。

用途設定： 請根據來源文件，生成用

於課堂複習的知識圖卡。

風格設定： 使用簡約扁平化設計，每

張圖卡只呈現一個核心概念，並加上

鼓勵學生提問的引導文字。

生成資訊圖表 上傳： 學生期中測驗的成績統

計表或一份氣候變遷的數據報

告。

點擊： 進入 Studio > 選擇 生

成資訊圖表。

數據設定： 請根據來源文件，生成一

張資訊圖表。要求使用圓餅圖顯示各

科分數區間 (A/B/C)佔比。

風格設定： 配色使用清爽的藍綠色

系，並在圖表下方加上簡短的數據解

讀。

生成簡報 上傳： 一個單元教案或教科書

的某一章節。

點擊： 進入 Studio > 選擇 生

成簡報。

大綱設定： 請根據來源文件內容，生

成一份適用於期末總結的 12 張投影片

簡報大綱。

風格設定與內容要求： 使用可愛手繪

插圖風格，每張投影片都應包含一個

提問，以促進師生互動。
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想看更多給教師的 AI 工具介紹與應用分享？

親子天下翻轉教育持續關注最新 AI 融入教育發展，無論是教師備課應用、課堂融入

範例或學生 AI 素養，也報導國內外 AI 教育最新發展趨勢與討論。

如果您希望將 AI 融入教學的技能再升級，並持續掌握最新的教育應用與資源，我們

誠摯地邀請您訂閱訂閱翻轉教育，讓我們陪伴您的教學生活，支持您發展無限可能！

（下一頁看更多資源與說明）

https://flipedu.parenting.com.tw/info/more-651?utm_source=teacher_resource.download&utm_medium=referral&utm_campaign=cp-media-more-651_promptpack-260123
?tab=t.d4lmr0yu4vvn
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